UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Rekreacyjno Sportowe Kondycja, Forma prawna: Stowarzyszenie Kultury
Fizycznej, Wpis do Ewidencji Starostwa Powiatowego w Piasecznie.: 24, Kod pocztowy: 05-500,
Poczta: Piaseczno, Miejscowos¢: Piaseczno, Ulica: 1 Maja, Numer posesji: 16, Numer lokalu: -,
Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: piaseczynski, Gmina: Piaseczno, Strona www:
www.kondycja.com.pl, Adres e-mail: biuro@kondycja.com.pl, Numer telefonu: 608320626,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Wiestaw Paradowski
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: wieslaw.paradowski@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

608320626

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Bieg Sw. Franciszka - Prazmow 2025
2. Termin realizacji zadania? Data 01.08.2025 Data 05.10.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Planujemy organizacje imprezy biegowych w Powiecie Piaseczyriskim : Projekt polega na
zorganizowaniu zawodow sportowych w miejscowosci Prazméw Gmina Prazméw p.n. 11. Bieg Sw.
Franciszka w Prazmowie o charakterze rekreacyjnym. Bedzie to organizacja biegdw na dystansie
500 m, 1500 m 5 km oraz 5 km Bieg z psem, gtdwnie dla mieszkaricow wojewddztwa
mazowieckiego. ( Gminy Prazméw) Zawody sg kontynuacja dziatan z lat poprzednich na ktére
otrzymywalismy réwniez $rodki finansowe z SWM.

Zawody publiczne dotyczg zorganizowania biegéw pod nazwg Bieg $w. Franciszka w Prazmowie.
Planowany termin zawodow to 5 pazdziernik 2025 r. Start i meta tuz obok kosciota. Bedzie to juz 11
edycja biegu i mamy nadzieje, ze i tym razem z Samorzadem woj. Mazowieckiego.

Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w dniu 05.10.2005 w Biurze zawododw tuz obok
Kosciota w Prazmowie

W zawodach biorg udziat dzieci w wieku od 8 lat lat do b.o.

Stowarzyszenie zapewni podczas realizacji zadania dostepnos¢ w ponizszym zakresie:

1. W obszarze dostepnosci architektoniczne;j :

a) zawody odbedg sie tuz obok Kos$ciota w Prazmowie . wejscia na obiekt, do budynku, toalet ,
szatni sg wolne od barier poziomych i pionowych. b) obiekty oznaczone posiadajg na drzwiach
wejsciowych informacje co sie w nich znajduje. c) wyrazne informacje na tablicy ogtoszen przed
wejsciem do obiektu z numerem kontaktowym do osoby, ktéra udzieli informacji i zapewni pomoc
osobom ze szczegdlnymi potrzebami . d) miejsce postojowe dla 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami,
blisko wejscia do budynku. e) wstep do budynku dla oséb korzystajgcych z pasa asystujgcego. f)
miejsca dla osdb ze szczegblnymi potrzebami, ktére zapewniajg bezpieczng ewakuacje przy pomocy
wyznaczonej osoby.

2. W obszarze dostepnosci cyfrowej i informacyjno-komunikacyjnej. a) materiaty graficzne
zawierajgce opisy alternatywne. b) dostepnosc¢ informac;ji i kolejnosci o czasie i przebiegu
poszczegdblnych konkurencji biegowych poprzez Facebook i strone internetowgq oraz strone
www.kondycja.com.pl c) mozliwos¢ kontaktu telefonicznego z wyznaczong osobg ze stowarzyszenia
poprzez poczte elektroniczng, wiadomosci tekstowe,

3. Dostep alternatywny polegajacy na zapewnieniu wsparcie innej osoby, wolontariusza lub
wyznaczonej osoby, ktéra udzieli wszelkiej informacji. W obszarze dostepnosci architektonicznej
gdzie rozegrajg sie zawody biegowe sg zapewnione niezbedne zastosowania umozliwiajgce dotarcie
na zawody osobom ze szczegdlnymi potrzebami. W razie problemoéw z dotarciem na miejsce
zawodéw danej osobie bedzie zapewniona asysta wyznaczonej osoby, ktéra pomoze w
przemieszczeniu sie. W obszarze dostepnosci informacyjno - komunikacyjnej wszystkie informacje
beda dostepne na stronie internetowej organizatora zawodéw w tekscie tatwym do czytania i
zrozumienia. Czytelne wydrukowane karty udziatu w zawodach beda dostepne w dniu rozgrywania
biegédw w biurze zawoddw, namiocie organizatora. W obszarze dostepnosci cyfrowej na stronie
www.kondycja.com,.pl bedg dostepne na biezgco aktualizowane wyniki poszczegélnych konkurencji
biegowych Na stronie organizatora podany bedzie adres email oraz numer tel. na ktéry
zainteresowane osoby moga wystac zapytanie.

Planujemy organizacje imprezy biegowych w Powiecie Piaseczyriskim w dniu 05.10.2025 r
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ORGANIZATORZY

Samorzad woj. Mazowieckiego

Parafia w Prazmowie.

Stowarzyszenie Rekreacyjno-Sportowe ,,Kondycja”
CUW Prazmoéw.

PROGRAM MINUTOWY

13:30 — 14:20 Zapisy do Biegu Dzieci, Mtodziezy i Gtéwnego

14:30 Start Biegu Dzieci 500 m rocznik 2015-2014-2013

14:45 Start biegu Mtfodziezy 1500 m rocznik 2012-2011-2010

15:00 Start Biegu Gtdwnego na 5km

15:00 bieg z Psem 5km wspdlnie z biegiem Gtéwnym, tylko i wytgcznie za zgodg organizatora
Zawodnik bioracy udziat w biegu z psem bierze petna odpowiedzialnos$¢ za szkody wyrzadzone
osobg trzecim podczas imprezy i zaswiadcza, ze pies posiada wazng ksigzeczke szczepien.

UCZESTNICTWO :

W biegu gtéwnym majg prawo startu osoby, ktére do dnia 5.10.2025 r. ukonczg 12 lat.

W biegu na 1500 m prawo startu majg dzieci z klas IV-VI szkoty podstawowej

W biegu na 500 m prawo startu majg dzieci z klas I-lll szkoty podstawowe;.

Podczas weryfikacji wymagany bedzie wtasnoreczny podpis startujgcego na karcie zgtoszeniowej lub
oswiadczenie potwierdzajgce start na wtasng odpowiedzialnosé.

W szczegdlnych przypadkach wymagajgcych badania lekarskiego, decyzja lekarza przed startem i w
czasie trwania biegu jest ostateczna.

Uczestnicy do lat 18 zobowigzani sg do przedstawienia pisemnej zgody rodzicéw lub opiekundéw
prawnych na uczestnictwo w biegu.

Odbieranie numeréw startowych odbywac sie bedzie na podstawie kart zgtoszeniowych.
ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane w dniu biegu w godz. 13 30- 14 30

Organizator ustala tgczny limit 100 oséb / 500 m, 1500 m oraz 5 km.

Organizator zastrzega sobie prawo wczes$niejszego zamkniecia rejestracji po osiggnieciu limitu.

Miejsce realizacji

Prazmdw, 05.10.2025 r Gmina Prazmow. Tuz obok Kosciota Rzymskokatolickiego pw. sw. Franciszka
z Asyzu

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
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Organizacja imprezy sporowe;j. Zorganizujemy zawody Listy startowe zawodnikéw.
sportowe dla minimum 60
zawodnikéw woj.,
mazowieckiego

Wytonienie zwyciezcéw. Przeprowadzenie rywalizacji | Dokumentacja zadania,
i wytonienie zwyciezcdw w 4 | raport koricowy, zdjecia z
biegach. imprezy.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Kondycja zajmuje sie organizacjg wiekszosci imprez biegowych w Gminie Piaseczno,
Gminie Prazmoéw szkoleniem dzieci, mtodziezy oraz dorostych.

Gtéwnym celem naszego stowarzyszenia jest upowszechnianie i popularyzacja szeroko rozumiane;j
aktywnosci sportowej i zdrowego stylu zycia wéréd mieszkarncédw regionu. 1. Stowarzyszenie
realizuje swoje cele poprzez: 1) branie udziatu w imprezach sportowych, w tym zawodach
lekkoatletycznych na terenie kraju, 2) propagowanie uprawiania sportu w formach zespotowych i
indywidualnych, a takze w innych formach aktywnego wypoczynku, 3) uczestnictwo w
zgrupowaniach sportowych, 4) organizowanie zlotow, festynéw, konkurséw oraz innych masowych
imprez sportowo-rekreacyjnych, 5) organizowanie réznego rodzaju zespotow i grup o charakterze
sportowo — rekreacyjnym, specjalistycznym i kulturalno — rozrywkowym, w zaleznosci od
zainteresowan cztonkdw, 6) udzielanie informacji o swojej dziatalnosci, wspétpracujgc w tym
zakresie z prasg, radiem, telewizjg i mediami elektronicznymi, 7) prowadzenie wtasnej dziatalnosci
wydawniczej zwigzanej z celami Stowarzyszenia 8) produkcje form audiowizualnych zwigzanych z
celami Stowarzyszenia lub i na potrzeby Stowarzyszenia, 9) organizowanie poradnictwa z zakresu
kultury fizycznej dla oséb indywidualnych, organizacji i instytucji, 10) kultywowanie dobrych tradycji
polskiego sportu poprzez wspotprace z klubami sportowymi oraz z innymi organizacjami
pozarzagdowymi. 11) organizowanie oraz prowadzenie kursow w celu szkolenia i doksztatcania
instruktoréow, organizatoréow, wyktadowcdw oraz sedzidw dla potrzeb rekreacji ruchowej w réznych
Srodowiskach, 12) organizowanie i prowadzenie osrodkdw rekreacji fizycznej, szkoleniowo —
rekreacyjnej, metodyczno — szkoleniowych, wypoczynkowych oraz réznorodne formy
obozownictwa, w tym obozy: sportowo-rekreacyjne, rehabilitacyjne, sportowe dla dorostych, dzieci,
mtodziezy i rodzin, 13) organizowanie wyjazdéw cztonkéw Stowarzyszenia i spotecznosci lokalnej na
imprezy sportowe i rekreacyjne na terenie kraju i za granicg, 14) zorganizowanie bazy sportowej dla
cztonkéw Stowarzyszenia 15) organizowanie pomocy osobom uzaleznionym i ich bliskim, realizacja
programow profilaktycznych.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Nasze stowarzyszenie wspotpracuje z Gming Prazmdw od roku 2016 ale najczesciej zawody
wykonujemy dla Gminy Piaseczno, zorganizowalismy Cykl Imprez pod nazwa Rozbiegajmy
Piaseczno. Cho¢ rok byt bardzo trudnym rokiem to udato nam sie to dokonaé w Scistym rezimie
Sanitarnym" W roku 2017 organizowalismy Makroregionalne Mistrzostwa Mtodzikéw w biegach
przetajowych oraz Mistrzostwa Mazowsza. W roku 2020-2024 ze srodkéw Samorzadu
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Mazowieckiego zorganizowalismy GOMS dla 6 przedszkoli. W roku 2016 wspdtorganizowalismy
Mistrzostwa Mazowsza w Lekkiej Atletyce Piaseczno 2016 ! Nasz klub systematycznie wspotpracuje
z: * Gming Piaseczno, * Powiatem Piaseczynskim, * Centrum Kultury w Piasecznie, * Gminnym
Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Piasecznie, * Polskim Zwigzkiem Lekkiej Atletyki w ktorym
posiadamy licencje klubowg, * Warszawsko Mazowieckim Zwigzkiem Lekkiej Atletyki, * Klub
prowadzi zajecia dla dzieci i mtodziezy w tzw. grupach naborowych - biegi adresowane sg do dzieci
szkét podstawowych. * Klub wspodtpracuje z nauczycielami nauczania poczatkowego w szkotach
podstawowych i nauczycielami WF w szkotach gimnazjalnych. Nasze towarzyszenie organizowato
m.in. Masowy bieg w Gminie Piaseczno ,,Frog Race” 2009-2020 r. Doszkolenie dzieci i mtodziezy z
terendw Gminy Piaseczno, biegi $Sniadaniowe- ,,Zabiegajmy o Pamie¢ w Piasecznie”. Organizacja
czynnego wypoczynku réznych grup wiekowych, organizacja, koordynacja masowych imprez
sportowych na swiezym powietrzu. Organizacja Biegu Piaseczyniska Pigtka. Cykl Imprez Rozbiegajmy
Piaseczno. Organizacja Cyklu Imprez w tym Piaseczynskiej Mili Konstytucyjnej. Organizacja |
Maratonu Powiatu Piaseczynskiego. Organizacja Mistrzostw Mazowsza w biegach Przetajowych,
Organizacja Piaseczynskiej Gminnej Olimpiady Mfodziezy. Memoriat Stawomira Rostona

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby rzeczowe: Bloki startowe, stupki zabezpieczajgce, barierki zabezpieczajgce, pateczki
sztafetowe, flagi, banery, Namiot 6 x 4 m, Brama startowa dmuchana 8 x 6 m, nagtosnienie, terrmos
na herbate 3 x 5 litréw. Opieka medyczna - 2 osoby Obstuga pomiaru czasu 6 oséb. Obstuga toru
przeszkéd 3 osoby. Obstuga teczniczna 6 osdb. Dorosli cztonkowie Stowarzyszenia Kondycja.
Obstuga cateringowa 4 osoby. Wolontariacko bedg pomagaty nauczycielki nauczania poczatkowegi
w liczbie 10 oséb. Zasoby kadrowe w klubie: Renata Paradowska - instruktor lekkiej atletyki,
zawodniczka klasy mistrzowskiej miedzynarodowej w maratonie, uczestniczka prestizowych
maratonow na $wiecie. Nagrodzona w plebiscycie dla najlepszego trenera w Gminie Piaseczno w
roku 2014 i 2016 Trener Halowej Mistrzyni Polski w roku 2011, Trener Brgzowej, srebrnej i ztotej
medalistki Mistrzostw Polski w roku 2017 r. Zajeta miedzy innymi pierwsze miejsce w maratonie w
Hamburgu w 1997 i drugie w Bostonie w 1998. Wielokrotna medalistka Mistrzostw Polski w biegach
$rednich i dtugich. Rekord zyciowy w maratonie 2:27.17.- 42 km 195 m. Dtugoletni trener dzieci i
mtodziezy, trener $ciezek biegowych Nike- Cztonek Stowarzyszenia Kondycja. Wiestaw Paradowski
Instruktor lekkiej atletyki. Byty reprezentant Polski w biegach srednich. Wielokrotny medalista
Mistrzostw Polski na 800 i 1500 m. Zwyciezca Pucharu Europy w biegu na 800 m w Lillehammer,
trener dzieci i mtodziezy Stowarzyszenia ,,Kondycja” Najlepszy dziatacz sportowy Gminy Piaseczno
w roku 2010 - 2016 r. Jacek Sobiesiak - absolwent AWF w Warszawa, trener, byty zawodnik
specjalizujgcy sie w biegach na 800 i 1500 m. Pasjonat biegania. Nauczyciel wychowania fizycznego,
doswiadczony organizator imprez sportowych, nagrodzony w plebiscycie dla najlepszego
nauczyciela Wychowania Fizycznego w Gminie Piaseczno w roku 2009. Cztonek Stowarzyszenia
,,Kondycja". Nagrodzony w tegorocznej Mili Piaseczyniskiej za najliczniejszy udziat swoich
podopiecznych. Agnieszka Podmagdrska - Nauczyciel wychowania fizycznego w szkole podstawowej
w Chylicach, doswiadczony organizator imprez sportowych w Gminie Piaseczno Cztonek
Stowarzyszenia Kondycja.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet

1. | Wynajem opieki medycznej. 1 000,00
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2. | Wydruki cyfrowe numeréw 1 000,00
startowych.

3. | Obstuga pomiaru czasu. 2 000,00

4. |Obstuga sedziowska zawodow. 1 000,00

5. | Positek regeneracyjny w tym woda. ( 2 000,00
catering)

6. |Przygotowanie trasy biegu 5 kmi 2 500,00
zabezpieczenie startu i mety.

7. | Obstuga techniczna zawododw. 1 000,00

8. | Puchary dla zwyciezcéw pierwsze 3 1 000,00
osoby.

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 500,00 10 000,00 1 500,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 8907-0154-7949




(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Wypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Statut (fakultatywny - ztoZony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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